
 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 

70, rue Élizabeth, Sorel-Tracy (Québec), J3P 4G5 

 (450) 743-4310    (450) 743-2046 
direction@CAB-basrichelieu.org 

www.CAB-basrichelieu.org 

 @centredactionbenevoledubasrichelieu 
 



 

3 
 

   TABLE DES MATIÈRES  

  

 

PRÉSENT DANS SON MILIEU ............................................. 4 

LE MOT DU PRÉSIDENT ..................................................... 5 

LE MOT DE LA DIRECTRICE ................................................ 6 

CONSEIL D’ADMINISTRATION ........................................... 7 

STRUCTURE ...................................................................... 8 

L’ÉQUIPE DU CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE ....................... 9 

L’ACTION BÉNÉVOLE ........................................................ 11 

DU CŒUR AU VENTRE ..................................................... 16 

LES STATISTIQUES SONT IMPORTANTES… ........................ 21 

OPÉRATION SEPTEMBRE.................................................. 23 

DÉJEUNERS-ÉCOLES ......................................................... 24 

ADMINISTRATION SPÉCIFIQUE ........................................ 25 

IMPÔT ............................................................................. 25 

INFO–CANCER ................................................................. 26 

DÉFI-CANCER ................................................................... 27 

POPOTE ROULANTE ......................................................... 29 

BOUTON PANIQUE .......................................................... 29 

ACCOMPAGNEMENT MÉDICAL ET TRANSPORT ................ 31 

INTERVENTION PSYCHOSOCIALE ...................................... 32 

DES CHIFFRES QUI PARLENT… .......................................... 33 

UN COUP D’ŒIL SUR LES FAITS SAILLANTS DE 2018 .......... 35 

PROCESSUS ..................................................................... 45 

DONATEURS ET PARTENAIRES ......................................... 46 

CONCLUSION ................................................................... 47 

LA VIE N'EST PAS TOUJOURS FACILE ................................ 48 

 

 

  

   



 

4 
 

PRÉSENT DANS SON MILIEU 
 

NOTRE MISSION 
 
tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ bénévole dans la MRC de Pierre-De {ŀǳǊŜƭ Ŝƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
communautaires qui en expriment le besoin. 
 

NOTRE VISION 
 
{Ŝ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ ŎƻƳƳŜ ƭŜŀŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳȄ 
organismes ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ǳƴƛǎǎŀƴǘ ƴƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƎǊŀƴŘƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƳǳǘǳŜƭƭŜ 
ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǘƛŜƴƴŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΦ 
 

NOS VALEURS 
 

è Accomplissement 
bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
efforts et la persévérance. 
 

è Passion 
Nous croyons que la passion nous motive à nous 
surpasser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

è Respect 
Nous croyons que le respect est une valeur essentielle 
assurant une saine relation avec autrui. 
 

è Collaboration 
Nous croyons que la réussite est le fruit de la 
collaboration. Unir nos efforts dans un but commun est 
ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΦ

Le Centre d’Action Bénévole du Bas-Richelieu, c’est 
 

37 357 heures de bénévolat. 
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LE MOT DU PRÉSIDENT 
 

 
9ƴ нлмуΣ ŀǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻƛǎ ǇŀǎǎŞǎ Ł ǘƛǘǊŜ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΣ ƻƴ ƳΩŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ΩŀƴƴŞŜ ǉǳƛ 

ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎΩŞŎƻǳƭŜǊ ǾƛŜƴǘ ǊŜƴŎƘŞǊƛǊ Ƴŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŜǇǘŞ ŎŜ ǊƾƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŞ 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ όǘǊƛŎŜǎύ ŀǳǎǎƛ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘǎόŜǎύ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŀŎŎƻƳǇƭƛ 

ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǉǳΩşǘǊŜ ŦƛŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜǎ ƎŜƴǎΦ ;ǘŀƴǘ Ƴƻƛ-même très 

impliqué dans le domaine communautaire au sein de divers organismes de notre région, ce fut pour 

moi une occasion de relever un nouveau défi. 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀŦŦƛŎƘŜ ǳƴ ōƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŞǇƭƻȅŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

communauté répondent à des besoins spécifiques. Parmi ces services, un accent a été mis cette année en sécurité alimentaire. En effet, 

une bonification du service de soutien alimentaire a été réalisée grâce au «Marché du CAB ηΣ Ł ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘΩǳƴŜ tƻǇƻǘŜ ǊƻǳƭŀƴǘŜ 

fonctionnelle à un coûǘ ŀōƻǊŘŀōƭŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊΣ Ŝǘ Ł ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ 

pédagogique pour ceux et celles qui veulent apprendre à cuisiner. 

Comme par le passé, le CAB.w ǎΩŜǎǘ ŘŞƳŀǊǉǳŞ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ Ŝn accomplissant un travail extraordinaire auprès des 

personnes dans le besoin dont le nombre augmente malheureusement chaque année. Toutes ces réalisations, nous les devons à nos 

généreux bénévoles et employés(es) dévoués(es), à nos administrateurs (trices) impliqués(es), à nos généreux et fidèles collaborateurs 

Ŝǘ ōŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ŦƻƴŘǎΦ ¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƘƻǊǎ ǇŀƛǊΗ 

Tous ensemble pour un avenir meilleur! 

                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                               tǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 
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LE MOT DE LA DIRECTRICE 
 

 

WŜ ǎǳƛǎ ŦƛŝǊŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƴƻǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ 

Bénévole du Bas-Richelieu a joué un rôle important en 2018 créant un réel impact sur la 

collectivité de Sorel-Tracy.  

Vous constaterez en parcourant ce document que ce fut une année où des gestes concrets ont 

été posés en lien direct avec les valeurs que nous véhiculons. En effet, les efforts, la passion et la 

ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘƛǊƛƎŞǎ ǾŜǊǎ ǳƴ ōǳǘ ŎƻƳƳǳƴ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǘƻǳǊnant 

crucial dans la poursuite de nos activités.  

Nous côtoyons chaque jour des personnes vivant des situations aussi pénibles les unes que les 

autres ce qui nous oblige à nous questionner et à nous réinventer. Immanquablement, le respect, la responsabilisation et la préservation 

de la dignité de la personne sont les valeurs essentielles qui nous guident constamment dans la bonification de nos services. Dans cet 

ŜǎǇǊƛǘΣ ƭΩŀƴƴŞŜ нлму ƳŞǊƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ƳŀǊǉǳŞŜ ŘΩǳƴŜ ŎǊƻƛȄ ŎŀǊ ŎŜ Ŧǳǘ ƭŜ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴŎept de distribution alimentaire. Nous 

ǎƻƳƳŜǎ ǊŀǾƛǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ƴƛǎ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŀƴƎ ŎŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ Ŏƻƴǎǘŀǘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ƻōǘŜƴǳǎΦ 

/ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǳƴŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ōénévoles que le CeƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ 

Bénévole du Bas-wƛŎƘŜƭƛŜǳ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǉǳŜ ǎŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

permettent de faire une différence dans la vie de la population de Sorel-Tracy. 

Merci et bonne lecture, 

  
Directrice générale 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 

 

 
Rôle du conseil d’administration : 

¦ƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇƛŜǊǊŜ ŀƴƎǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎŀƴǎ ōǳǘ ƭǳŎǊŀǘƛŦΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ la viabilité de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

 

 

Denis Tremblay, président 

Frédéric Cournoyer, 1er vice-président 

Lise Lalancette, 2e vice-présidente 

Catherine Objois, secrétaire  
(N’apparait pas sur cette photo) 
 

Michel Germain, trésorier 

Denis Dumont, administrateur 

Luce Jacob, administratrice 

Jacinthe Salvas, administratrice 

Alain Racine, administrateur 

Mario Côté, administrateur 

Gilbert Poulin, administrateur Photo : Immobilia Photographie 
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STRUCTURE 
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L’ÉQUIPE DU CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sylvie Cantin 
Directrice générale

Joëlle Racine 
Coordonnatrice

Action 
Bénévole

Promotion de 
l'action 

bénévole

Projets 
spéciaux

Info-Cancer

Défi-Cancer

Louise CABana 
Coordonnatrice

Administration 
spécifique

Impôts

Accueil

Denise D'Aigle 
Coordonnatrice

Popote 
roulante

Téléphones 
sécurisants

Bouton 
panique

Julie Bourque 
Coordonnatrice

Transports et 
accompagnements 

médicaux

Transports 
humanitaires

Nathalie Maréchal 
Coordonnatrice

Sécurité 
alimentaire

Claude Bélisle
Commis à l'inventaire

Paniers de 
Noël

Opération-
Septembre

Lorraine Ducasse 
Coordonnatrice

Cuisines 
collectives

Gestion des 
denrées

Diane Martin 
Coordonnatrice

Programme 
enfants

Déjeuners-
école

Lydia Beaudoin 
Secrétaire

Yvan Desrosiers 
Comptable

Employés -
Programme d'intégration

Photos : Immobilia Photographie 
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Photo : Immobilia Photographie 
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L’ACTION BÉNÉVOLE 

[ΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǎǘ ƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜΦ 
Sans contrainte, librement, le bénévole donne 
généreusement de son temps et de ses compétences. Sa 
contribution génère des impacts positifs autant pour lui que 
ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ŎŀǳǎŜ ƭǳƛ ǘƛŜƴǘ 
Ł ŎǆǳǊ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ǎΩȅ ŜƴƎŀƎŜǊΣ ǎƻƴ ŀǇǇƻǊǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
alors ses valeurs et répond donc à ses attentes et à ses 
besoins. 
 
Impact sur la société 
{ŀƴǎ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ 
associations, festivals, événements sportifs et autres ne 
pourraient tout simplement pas exister! Chaque année, au 
vǳŞōŜŎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ олл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ŘŜ 
bénévolat sont réalisées, et ce, par plus de 2 millions de 
citoyens. En effet, ce serait près du tiers des Québécois de 15 
ans et plus qui pratiquerait le bénévolat dans un OSBL. Selon 
les recherches, une estimation de valeur des heures de 
bénévolat réalisées au Québec et qui seraient rémunérées au 
salaire moyen versé au sein des organismes communautaires 
représenterait 7 milliards de dollars! De plus, chaque 1$ 
octroyé en subvention aux organismes en action bénévole 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пϷΦ ¦ƴ 
investissement qui vaut la peine! 
 
 
 
 

Impact sur le bénévole 
9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ǇŜǳǘ 
amener à ajouter des cordes à son arc en permettant le 
développement de nouvelles compétences professionnelles 
Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ǇǊƻŦƛǘ ses 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ŘŜ ǎŜ 
ǾŀƭƻǊƛǎŜǊΣ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ǳǘƛƭŜΧŜǘ ŎŜΣ ŀǳ ƎǊŞ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ 
selon les intérêts de chacun! Le bénévolat a également des 
bienfaits pour la santé; réduction du stress, de la tension 
artérielle, amélƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊΧ[Ŝ ǘŀǳȄ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ 
ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎΩŀŘƻƴƴŀƴǘ ŀǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ǎŜǊŀƛǘ ƳşƳŜ 
ƳƻƛƴŘǊŜ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ 
motivations des bénévoles sont nombreuses et variées, mais 
ǘƻǳǎ ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΣ ŎΩŜǎǘ 
payant! 
 
Impact sur le CAB 
 [Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ-Richelieu est actif dans 
sa communauté depuis 47 ans grâce principalement à 
ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ ŘŜ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ 
ont défilŞ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŀƴǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎsent encore 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ {ŀƴǎ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀȅŀƴǘ Ŝǳ 
lieu depuis la fondation du CAB auraient été impossibles à 
réaliser. À la lecture de ce rapport, vous serez à même de 
ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řŀƴǎ 
notre région. 

 « Nous leur en sommes extrêmement 
reconnaissants » 
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DÉVELOPPEMENT DE L’ACTION BÉNÉVOLE 

 
 

[Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Řǳ 
bénévolat et à soutenir les bénévoles dans leur implication.  

¢ƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜŀŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ŀŎǘƛƻƴǎ ŦǳǊŜƴǘ ǇƻǎŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ  

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳƘŀƛǘ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ŘƛǾŜǊǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǉǳŜ 
ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ όǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎΣ ŎƻƴǎŜƛƭǎΣ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 
sur notre page Facebook de leur offre de bénévolŀǘΣ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΧύ  ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ 
un acteur présent et actif dans le réseau communautaire régional. Par exemple, en siégeant sur 
différentes tables de concertation, le CAB ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ƳŜǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ 
ƭΩŀƳǇƭeur du travail réalisé par les bénévoles de la région.  

9ƴ нлмуΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ƴƻǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŞŘƛŀǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊŀȅƻƴƴŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǎŜǎ services, ses 
activités ainsi que le travail des bénévoles. 65 publications concernant des offres de bénévolat ont été partagées sur la page Facebook de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ CAB ou dans des organismes partenaires, ainsi que divers articles sur le bénévolat, 
des informations sur nos services et ƴƻǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΧbƻǳǎ Ƨƻǳƛǎǎƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ƭƻŎŀǳȄ ǉǳƛ 
participent au rayonnement du CAB : CJSO 101,7 Fm, Les 2 Rives, Sorel-Tracy Magazine, Sorel-Tracy et Cie, Toi et ta communauté, Ipix, 
MAǘǾΧŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ł ƭŜǳǊ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
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PROMOTION DE L’ACTION BÉNÉVOLE 

 
Semaine de l’action bénévole : 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ǉǳƛ ǎŜ ǘŜƴŀƛǘ Řǳ мр ŀǳ 21 avril 2018,  toǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

du CAB a tenu à souligner sa reconnaissance envers ses bénévoles en les invitant à une soirée dansante animée par le duo musical 

Carmen et Michel. Plus de 106 bénévoles étaient de la partie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Salon des bénévoles du Collège St-Maurice : Le Salon des bénévoles du Collège St-Maurice a eu lieu le 28 septembre dernier; ce fut 
ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘion scolaire, 
ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘeures de bénévolat. Environ 300 jeunes ont pris part à cette activité. 
5ŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ƻǊŘǊŜ ŘΩƛŘŞŜΣ ƭŜ у Ƴŀƛ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀƭƭŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ .ŜǊƴŀǊŘ DŀǊƛŜǇȅΦ 9ƴǾƛǊƻƴ нр ŞǘǳŘƛŀƴǘs ont 
pu en apprendre davantage sur les services offerts par le CAB. 
Une centaine de membres du Regroupement pour la santé des aînés Pierre-5Ŝ {ŀǳǊŜƭ όw{!t5{ύ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǳ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ 
ǎΩŜƴǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ŀǳ CAB lors du déjeuner-ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴévole.  
Cette même présentation des services a été offerte aǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŞs du programme de Santé maternelle infantile du 
CISSSME. 
 

 BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES ORGANISMES AIDÉS SERVICES HEURES 

Sensibilisation milieu scolaire 325 1 2 2 3 

Rencontres (groupes, associations) 370 2 3 3 7 

BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES SERVICES HEURES 

106 12 1 342 

Lors de cette soirée, monsieur Normand Aubin nous a 

remis un chèque au montant impressionnant de 25 000$ 

de la part de Rio Tinto Fer et Titane. Un énorme merci! 
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Partagede publications sur l’actionbénévole :
par le biaisdenotre pageFacebook.

138 PUBLICATIONS PARTAGÉES

Affichage sur le babillard: offres de bénévolat et 
multiples informations pertinentes.

63 AFFICHAGES

SalondesAînés: recrutementdebénévoles.

Le4 octobre dernier avait lieu la 4e édition du Salon
des aînés. Environ250 personnesse sont déplacées
pour venir assister aux différentes conférenceset
rencontrer les représentants ŘΩǳƴŜvingtaine
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣdont le CABqui y tenait un kiosque
pour y présenter ses services et les différentes
opportunitésdebénévolatdansla région.
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SOUTIEN AUX BÉNÉVOLES 
 

!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Řǳ CAB se trouve le souci de toujours répondre aǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ 
afin que leur expérience au sein de ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƭŜǳǊ ǎƻƛǘ ƭa plus agréable possible. Différentes attentions leur sont portées en ce sens, 
que ce soit pour favoriser leur intégration, faciliter leur travail ou ƭŜǎ ŀŎŎƻƳƳƻŘŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎΧ9ƴ нлмуΣ ŎŜ ǎƻƴǘ сс 
nouveaux bénévoles qui ont intégré la grande équipe du CAB. Sur ce nombre, 27 étaient actifs au 31 décembre 2018. 
 

Intégrer les nouveaux…sans oublier nos loyaux expérimentés! 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 BÉNÉFICIAIRE BÉNÉVOLES SERVICES HEURES 

Cartes de voeux 247 1 5 12 

Affichage d’informations 859 1 200 - 

Cartes de voeux: les 
bénévoles sont précieux 
Ŝǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎΧƴƻǳǎ 
ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ŘΩŜƴ ǇǊŜƴŘǊŜ 

bien soin! Ainsi, à leur 
anniversaire, nous leur 

acheminons une carte de 
souhaits signée par tous 

les membres du 
personnel. 

Affichage d’informations:
diverses activités à venir, 

offres de bénévolat, 
photos des événements 

passés, etc.

Accueil des nouveaux 
bénévoles:

rencontres individuelles avec 
les nouveaux bénévoles afin de 
favoriser leur intégration tout 
en respectant leur intérêt, leur 

disponibilité ainsi que leur 
compétence.

Coordination des guignoleux: 
c'est avec plaisir et fierté que le 
CAB assurait pour une 4e année 
consécutive la coordination de la 

Guignolée de la région. Dès 
octobre, des rencontres ont eu 
lieu avec les responsables des 

secteurs afin de s'assurer que tout 
était bien organisé en prévision de 

l'événement!
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DU CŒUR AU VENTRE 
 

Les dépannages d’urgence sont accessibles à toute personne dont la situation présente une impasse 
ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ƴŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎǳŦŦƛǊŜ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ōŀǎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ 
ponctuelle offerte selon le besoin de la personne.  
 
Le soutien alimentaire ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƻƴǘ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳōƭŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
de base. Ces bénéficiaires ont accès gratuitement au Marché du CAB chaque semaine et reçoivent 
ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ǊŜǇŀǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ  
 
Le Marché du CAB est une épicerie solidaire qui permet aux usagers de se procurer chaque semaine 
des fruits et légumes, produits laitiers, viandes, céréales, pains, desserts et produits divers à coût 
très minime.  

 
Ouvertes à tous, les cuisines collectives permettent aux usagers de cuisiner 5 repas par semaine. En cuisinant ensemble, on y développe 
des compétences, un réseau, une motivation et on obtient beaucoup de nourriture pour peu de sous. En 2018, 2 groupes de 6 à 8 
participants ont cuisiné 593 portions en 82 rencontres. 
 
DÉPANNAGE ALIMENTAIRE 

BÉNÉF. MAD N-MAD PERS. REJ. BÉNÉV. SERVICES 
MAD 

SERVICES 
N-MAD 

SERV. BÉNÉVOLES HEURES 

263 218 45 946 24 524 1003 46 105 

 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Services rendus 1185 1202 1549 1646 1869 3210 

 
CUISINES COLLECTIVES 

BÉNÉF. MAD N-MAD PERS. REJ. BÉNÉV. SERV. BÉNÉF. SERV. BÉNÉV. HEURES 

25 16 22 50 1 647 40 140 
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LE MARCHÉ DU CAB 
(TRANSITION DES SERVICES DE SÉCURITÉ ALIMENTAIRE) 

 

¦ƴ ǾƛǊŀƎŜ Ł мул ŘŜƎǊŞǎ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘion bénévole du Bas-wƛŎƘŜƭƛŜǳΧ  
9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ мф juin 2018 que le Marché du Cab  accueillait les premiers bénéficiaires 
de ce tout nouveau concept de distribution alimentaire. La planification stratégique 
effectuée en 2015 fut une incitation au questionnement sur les réels besoins des gens de 
notre communauté,  les méthodes utilisées pour y répondre en toute dignité avec et  la 
façon d'améliorer les services disponibles. 
 Nous nous sommes donc penchés sur les moyens à prendre afin de répondre à leurs 
besoins en toute dignité avec une vision à long terme, c'est-à-dire en apportant un soutien 
significatif dans le but de responsabiliser nos bénéficiaires pour qu'ils puissent dans un 
avenir à court ou moyen terme se prendre en mains.  La situation économique est de plus 
en plus difficile dans notre région et la sécurité alimentaire est devenue davantage 

problématique car les demandes de dépannage alimentaire ne font qu'augmenter.  Dans ce contexte, nous avons totalement changé 
notre procédure de soutien alimentaire et avons pris les mesures nécessaires afin d'améliorer l'accès à une alimentation saine, nutritive 
et abordable pour ces personnes à faible revenu. Statistiquement parlant, notre nouvelle méthode de distribution de nourriture axée 
sur le respect et la dignité de la personne et ce, sans élargir nos critères d'admissibilité, permet de desservir plus de 130 personnes par 
semaine comparativement à 100 personnes par mois atteignant ainsi une moyenne mensuelle de 500 distributions alimentaires ce qui 
a eu un immense impact dans notre communauté. Nous répondons donc davantage aux attentes des personnes vulnérables, les 
demandes ne faisant qu'augmenter ce qui confirme une situation économique de plus en plus précaire dans notre région. Nos 
intervenantes ont l'occasion quotidiennement de côtoyer cette clientèle présentant divers besoins spécifiques et c'est sur cette base 
que nous constatons qu'il existe un réel besoin et que nous adaptons nos services. 

BÉNÉFICIAIRES MAD N-MAD PERS. REJ. BÉNÉVOLES SERVICES 
MAD 

SERVICES 
N-MAD 

SERVICES 
BÉNÉV. 

HEURES 

623 218 405 731 17 599 1112 269 762 
 

LA FORCE D’UNE ÉQUIPE 
Diane : accueil des usagers, responsable des bénévoles, quantités/gratuités 

Lorraine : gestion des produits, sélection, quantités/gratuités 
Nathalie : admission/évaluation des usagers, quantités/gratuités 
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PANIERS DE NOËL : LES LUTINS DES TEMPS MODERNES! 
 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ tŀƴƛŜǊǎ ŘŜ bƻšƭ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ vǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ des nombreux 

bénévoles, des citoyens donateurs, des entreprises et organismes collaborateurs, des élus municipaux et des employés de la ville, du 

ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ǘƻǳǎ ƳŜǘǘŜƴǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ł ƭŀ ǇŃǘŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŦƻǊǘǳƴŞǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ puissent 

passer un temps des fêtes plus doux. 

PANIERS DE NOËL 

BÉNÉFICIAIRES MAD N-MAD BÉNÉV. SERV. MAD SERV. N-MAD SERV. BÉNÉV. HEURES 

566 198 368 181 749 1390 370 1825 

 
PANIERS DE NOËL (RURALITÉ) 

BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES INSCRITS SERVICES 

6 1 107 

 

COLLABORATIONS AVEC LES MUNICIPALITÉS DE LA MRC ET LA SURETÉ DU QUÉBEC 
 

Le CABBR collabore avec les bénévoles de la Sureté du Québec en inscrivant les enfants 
ŞƭƛƎƛōƭŜǎ Ł ƭΩ!ǊōǊŜ ŘŜ WƻƛŜΦ /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ 231 familles dont 328 enfants de 1 à 11 ans ont 
reçu des cadeaux des généreux donateurs grâce à ce programme.  

Par ailleurs, dans le cadre des inscriptions aux paniers de Noël, nous collaborons avec les 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ aw/ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜǳǊǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ 9ƴ нлмуΣ 
nous avons testé une nouvelle approche en nous rendant à St-Roch-de-Richelieu pour 
inscrire les bénéficiaires sur place. Le service a été apprécié par cette communauté.
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SERVICE ALIMENTAIRE 
 

Une nouvelle année 2018 pleine de rebondissements ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ƎŜƴǘƛƭǎ Ŝǘ 

dévoués bénévoles. 

Dès février, des recherches et des démarches ont été entreprises pour obtenir ƭŜ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 

chambre froide. Cet équipement devenait essentiel pour la sécurisation des denrées reçues 

hebdomadairement de Moisson Rive-Sud. Nous nous sommes adressés au Centre Local de 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ la MRC de Pierre-5Ŝ {ŀǳǊŜƭΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŜƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ƻƴǘ ǇƻǊǘŞ ŦǊǳƛǘ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ ǊŞǇƻnse positive nous est parvenue de ces 2 organismes. 

[Ŝ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ŀ ǎŜǊǾƛ Ł ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ƛƴǘƛǘǳƭŞ ζ [Ŝǎ ǎŀǾŜǳǊǎ Řǳ ŎǆǳǊ ». Cet outil 

« pédagogique » a été inspiré des participants de la cuisine collective. Constatant le peu de 

connaissances culinaires  de certains bénéficiaires il nous semblait important de construire cet outil. Ce livre ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ principalement 

aux individus vivant seuls, aux jeunes familles et aux étudiants quittant le nid familial. Le contenu a été peaufiné par les finissantes en 

bureautique du Cégep de Sorel-Tracy. Les ventes vont « bon train »Χ нлл ƭƛǾǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƳǇǊƛƳŞǎ Ŝǘ ǇƻǎǎƛōƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ нe impression 

pourrait être considérée suite à une campagne promotionnelle. Il est important cependant de souligner que ce livre est 

offert « gratuitement η Ł ƴƻǘǊŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŘŞŦŀǾƻǊƛǎŞŜ ǉǳƛ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜΦ 
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En juin 2018, ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ζ Marché du CAB » a permis un certain allègement de la pression en cuisine tout en desservant cependant 

davantage de bénéficiaires. 

 

 

 

 

 

Juillet fut ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞŦƛΧ[ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ нрл ōƻƛǘŜǎ Ł ƭǳƴŎƘ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇǊƻǳǾŜǊ 
son potentiel de rendement ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Şǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩune activité fort importante pour le CAB soit le Défi-Vélo 
Lussier. 

[Ŝ мф ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŦƻǳǊƴƛ ƭŜ ƭǳƴŎƘ Ł уп ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όпп ƳŀǊŎƘŜǳǊǎΣ пл ōŞƴŞǾƻƭŜǎύ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ζ Marche du FRAPRU » 
όCǊƻƴǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǊŞŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴύΦ 

Décembre fuǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƭŀǘǎ ŎǳƛǎƛƴŞǎΧ¢ƻǳǊǘƛŝǊŜǎΣ ǇŃǘŞ Řǳ [ŀŎ-St-Jean, ketchup aux 
fruits et betteraves marinées. Ces produits ƻƴǘ ŞǘŞ ƻŦŦŜǊǘǎ Ł ƭΩƛƴǘŜǊƴŜ et vendus aux bénévoles et  employés ce qui nous a permis de 
constater le poǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ initiative. 

 

Toutes ces activités ont permis ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ des avenues qui nous semblent des plus prometteuses.  

BÉNÉVOLES ORGANISMES SERVICES BÉNÉV. SERVICES BÉNÉF. HEURES KM PARCOURUS 

18 7 299 4922 kg viande 
5513 kg fruits/légumes 

1284 6 576 
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LES STATISTIQUES SONT IMPORTANTES… 
 

En effet, car elles servent à dépeindre un tableau représentatif de nos activités, à faire la lumière et à mieux comprendre notre 

quotidien. 

[ƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘƻƴǎ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ł ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎΦ 9ƭles nous 
aident également à se questionner afin de prendre des décisions éclairées dans la continuité de nos activités et même à relever certains 
défis. Nos gouvernements, nos entreprises et notre collectivité ont besoin de ces renseignements pour mieux nous connaître. 

9ƴ нлмуΣ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŀƴǘΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀ ŘƛƳƛƴǳŞ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ нлмтΦ [ŀ Ǌŀƛǎƻn est que nous avons 
ƳƻŘƛŦƛŞ ƴƻǘǊŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ !ǳǇŀǊŀǾŀƴǘΣ ŎƘŀǉǳŜ ǊŜǇŀǎ ŎǳƛǎƛƴŞ ŀǳ CAB et offert à un usager comptait 
pour un service. Maintenant, avec notre nouveau service « Le Marché du CAB », nous avons fusionné ces ŘŜǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ ǳƴ ǎŜǳƭΦ /ΩŜǎǘ 
donc dire que dans la réalité, même si le chiffre transmis dans ce rapport est moindre, il y a eu « bonification » du service. 

 
 

EN 2017 
 

           
 
 
            
 

 

EN 2018 
 

               
 

 
 
 
 
 

EXEMPLE 

1 SERVICE            +           14 SERVICES (REPAS) PAR MOIS  =      

 

15 SERVICES
 

 

1 SERVICE           +        14 SERVICES (REPAS) PAR MOIS  =      

 

1 SERVICE 
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PORTES OUVERTES 

BENEFICIAIRES MAD N-MAD BÉNÉV. SERVICES HEURES 

566 189 350 14 539 88 

 
 
DÉPANNAGE NON-ALIMENTAIRE 

BÉNÉFICIAIRES MAD N-MAD PERS. REJ. SERVICES 

75 34 62 78 96 

 
 
AMIES-LAINES ET ATELIER DE COUTURE 

BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES SERVICES HEURES 

1 10 188 564 

 

UN DONATEUR QUI FAIT UNE DIFFÉRENCE 
 

aƻƴǎƛŜǳǊ 5Ŝƴƛǎ DŞƭƛƴŀǎ ǎΩŜǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǳƴ ƧƻǳǊ ŀǳ CAB après avoir lu un article dans le journal local concernant le « Marché du CAB ». Il 

ǎΩŜǎǘ Řƛǘ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŞ ǇŀǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǉǳŜ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞƳǳƴƛŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΦ Lƭ ŀ ŀƛƳŞ particulièrement le but que nous 

Ǿƻǳƭƛƻƴǎ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire de responsabiliser notre clientèle. Il est au courant que nous ne recevons pas souvent certaines denrées 

périssables de Moisson Rive-{ǳŘΣ ŎƻƳƳŜ Řǳ ƭŀƛǘΣ ŘŜǎ ǆǳŦǎΣ ŜǘŎΦ tƻǳǊ ǇŀƭƭƛŜǊ Ł ŎŜ ƳŀƴǉǳŜΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻǊŘŜ рллϷ Ŝƴ ŎŀǊǘŜǎ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ ǇŀǊ 

ahL{ΧŜǘ ŎǊƻȅŜȊ-le, ça fait TOUTE UNE DIFFÉRENCE pour nous. 

DE TOUT MERCI! 
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OPÉRATION SEPTEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Ŝ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ƛƴǘŜƴǎŜ ŀǳ CABBR. En effet, nous procédons aux 
inscriptions des enfants provenant de familles à faibles revenus. Nous aidons celles-ci à 
ǇŀȅŜǊ ƭŜǎ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ǎŀŎǎ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
ǎǇŞŎƛŀǳȄΧǘƻǳǘ Ŝǎǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ des cartes 

cadeaux ont été distribuées à chaque enfant pour achat de vêtements et/ou espadrilles. 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ aw/ ƻƴǘ ŘƻƴŎ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴ ŀǇǇǳƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
pŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭϥŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Řǳ 

bon pied. 

Centraide a versé la somme de 30 000 $ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ-Richelieu 
pour venir en aide aux enfants démunis de la MRC. Ce sont donc 205 enfants d'ici qui 

ont pu en bénéficier. 

MERCI Centraide et MERCI aux bénévoles qui ont apporté leur contribution. 
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SOUTIEN AUX ENFANTS 

DÉJEUNERS-ÉCOLES 
  

5ŜǇǳƛǎ но ŀƴǎΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ-Richelieu offre, dans 7 écoles de la région, des 
déjeuners afin de permettre aux enfants de débuter la journée le ventre plein. En 2018, nous avons 
distribué 10 512 petits déjeuners à 213 enfants. 

Ce programme comble des besoins nutritifs essentiels, favorise un meilleur rendement scolaire et 
apporte une aide concrète aux parents pour le mieux-şǘǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǇǊƻǳǾŞ ǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ 
ŀ ŦŀƛƳ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊΧƻƴ ŀǇǇǊŜƴŘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳƛŜǳȄ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ ǇƭŜƛƴΦ 

vǳŀƴŘ ŎŜǎ ƳşƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩŜƴ Ǿƻƴǘ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ 
Depuis 4 ans le CAB.w ƻŎǘǊƻƛŜ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ нлллϷ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ .ŜǊƴŀǊŘ-Gariépy pour 
permettre ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŎŀŦŞǘŞǊƛŀ Ł ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘƻǎΦ  

[Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎΩŀƎǊŀƴŘƛǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ 9ƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜ Ł ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŜƴǘ ǎur les 
ōŀƴŎǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ŘŞŦǊŀȅŞ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǎǎŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ et 
ŀŎŎƻǊŘŞ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ тллϷ ǇƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƻƴǎ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ en divulguer 
les résultats. 

  

 

 

 

 

BÉNÉFICIAIRES DÉJEUNERS DISTRIBUÉS BÉNÉVOLES HEURES 

213 10 512 82 3997 
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ADMINISTRATION SPÉCIFIQUE 
 

  
[Ωadministration spécifique est un service dispensé ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞvole, en 
collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie et des 
organismes partenaires de la région ǆǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳne clientèle comportant des problèmes en 
santé mentale.  La santé mentale Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ équilibre 
dynamique entre les différentes sphères de la vie sociale, physique, économique, émotionnelle et 
mentale. Vivre ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀŎƛƭŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
atteinte ou pour les personnes qui les côtoient.  Les personnes atteintes de maladie mentale sont 
souvent victimes de nombreux préjugés.  Par exemple, on peut penser à tort que ces personnes 
sont imprévisibles, violentes ou paresseuses. Malheureusement, elles sont souvent perçues comme 
une menace. Les préjugés entraînent des comportements de stigmatisation, de discrimination 
envers les personnes atteintes.  Le programme de soutien dans la gestion budgétaire consiste en 

ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ dans la gestion budgétaire offert à des personnes présentant des problèmes sévères 
et persistants de santé mentale. 

 

 

IMPÔT 
 
Mars Ŝǘ ŀǾǊƛƭΣ ŘŜǳȄ Ƴƻƛǎ ƛƴǘŜƴǎƛŦǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭǎ мф ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀŦŦŀƛǊŞǎ Ł ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘΩƛƳǇƾǘǎ ǇƻǳǊ момм ǇŜǊǎonnes 
Ł ŦŀƛōƭŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎΦ tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀǎΣ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ƻŦŦŜǊǘ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŏŀǳǘƛƻƴƴe 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ .ǊŀǾƻ ǇƻǳǊ ŎŜ ōŜŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΗ 
 

IMPÔT 
 

  

 

BÉNÉFICIAIRES SERVICES 

60 7537 

BÉNÉFICIAIRES SERVICES BÉNÉVOLES HEURES 

1311 6575 19 2568 
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INFO–CANCER 
 

 

bƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎΣ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ Řǳ ŎŀƴŎŜǊΣ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ 

aux ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎǳōƛǊ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƘƛƳƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ  ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ 

prothèse capillaire pour seulement 20 Ϸ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǳƴŜ ǾŀǎǘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǳƭŀǊŘǎ Ŝǘ ōŀƴŘŜŀǳȄ ǇǊşǘŞǎ 

gratuitement. Il est également possible de se procurer une prothèse mammaire temporaire suite à 

une mastectomie partielle ou totale. 

En prenant rendez-vous avec Joelle Racine, les 18 femmes qui ont utilisé ce service en 2018 ont 

ǘǊƻǳǾŞ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŀōƻǊŘŀōƭŜ Ł ŎŜǘ ŜŦŦŜǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎƘŜǾŜǳȄΦ bƻǳǎ 

avons également dans nos locaux différentes brochures informatives sur le cancer, et il est toujours 

possible de prendre rendez-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŞŎƻǳǘŞŜΣ ŀǳǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

atteinte du cancer que pour ses proches.  

9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǳƴŜ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ aƳŜ WŀŎƛƴǘƘŜ {ŀƭǾŀǎΣ fut formée afin de pouvoir offrir le 

service en cas de besoin. Son implication pour le programme fut grandement appréciée! 

{ƻǳƭƛƎƴƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ŎƻƛŦŦǳǊŜ /ƘƛŎ .ƻƴ DŜƴǊŜΣ ǎƛǘǳŞŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ .ŜǊƴŀǊŘ DŀǊƛŜǇȅΣ ǇƻǳǊ le 

nettoyage des prothèses capillaires. 

 

 

 

 

 BÉNÉF. SERVICES HEURES 

Info-cancer 103 236 85 

Défi-cancer 59 728 - 

103 bénéficiaires différents ont fait appel à 

ce service en 2018. 

× 20 prothèses capillaires prêtées 

× 4 prothèses mammaires temporaires 

× 46 accessoires à cheveux 
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DÉFI-CANCER 
 
 

La 9e édition du Défi-Vélo Lussier a eu lieu le 14 juillet dernier, sous la présidence 
ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ aΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊǘŜƭ Ŝǘ aƳŜ /Ƙŀƴǘŀƭ CƻǊŎƛŜǊΦ /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł ŎŜǘǘŜ 
extraordinaire activité de levée de fonds que le CAB ŀ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǎƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ de 
Défi-Cancer.  Cette année, 194 cyclistes ont pédalé pour la cause. Ce sont maintenant plus 
de 350 000$ qui ont été amassés au fil des ans par ces derniers.  
Les bénéficiaires du programme Défi-Cancer ont la possibilité de se rendre à leurs rendez-
vous médicaux gratuitement, accompagnés de nos bénévoles expérimentés et dévoués; 
donc nul besoin de se soucier de la circulation, du stationnement, etc. Cependant, ceux 
qui préfèrent voyager par leur propre moyen peuvent recevoir un montant forfaitaire 
couvrant leǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩŜǎǎŜƴŎŜΦ 

De plus, ils peuvent bénéficier, à une fraction du coût, des repas chauds de la Popote roulante, livrés directement à leur domicile parce 
ǉǳΩŜƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ŎǳƛǎƛƴŜǊ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ŎƻǊǾŞŜΦ 
Nous pouvons aussi leur accorder un soutƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƭƻƎŞǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎƛǘǳŞǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜǎ 
lieux de traitements de radiothérapie. Plutôt que de voyager 5 jours/semaine, les bénéficiaires ont ainsi le loisir de concentrer leur 
énergie à se reposer entre lŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΣ ŜƴǘƻǳǊŞǎ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŀȅŀƴǘ Ł ŎǆǳǊ ƭŜǳǊ ōƛŜƴ-être. 
Ils ont également la possibilité de recevoir un remboursement pour la médication liée au cancer Ŝƴ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
couvert ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜs. 
À moindre coût, il leur est aussi possible de se procurer des sous-vêtements adaptés suite à 
ǳƴŜ ƳŀǎǘŜŎǘƻƳƛŜΣ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭŜǳǊ ƭƻƎƛǎ ǇǊƻǇǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ 
ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ Ł ƭΩǳƴƛǘŞ aȅƻǎƻtis afin de passer 
ces derniers moments dans la sérénité, entourés des leurs. 
Vous constatez que ce partenariat avec le Défi-Vélo Lussier fait une réelle différence dans la 
vie des personnes de notre communauté atteintes du cancer, et en leur nom, ainsi quΩŀǳ ƴƻƳ 
ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ CAB nous tenons à remercier tous les cyclistes qui ont pédalé pour la 
cause. 
Merci également à Lussier Dale Parizeau, au comité organisateur, aux commanditaires ainsi 
ǉǳΩŁ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ lors du déroulement de la journée. 
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PROGRAMME DÉFI-CANCER 

 

 
BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES BÉNÉVOLES SYMP. SERVICES HEURES 

1 10 194 1 2328 

 

44 738,79 $ ont été remis aux quelques 59 

bénéficiaires différents en 2018 
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POPOTE ROULANTE 
 
La Popote roulante offre un service fiable et de qualité aux personnes retraitées de 65 ans et plus qui 
ǾŜǳƭŜƴǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƎŃǘŜǊ ƻǳ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴ ǊŜǇŀǎ ŎƻƴǾŜƴŀōƭŜΦ /Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝǎǘ 
ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ƻǳ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ Lƭ ǎΩŀŘǊŜǎse aussi aux personnes 
malades ou ayant un handicap physique ou mental. 

  

BOUTON PANIQUE 
 

/Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎŜǳƭŜǎ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŜǳǊ ǇƻǳǊ 

ƭŜǳǊ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ /Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ contact avec un répondant 24 heures sur 24, 7 jours sur 

тΦ tŀǊ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƻǳǘƻƴΣ ƭΩŀƛŘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ƭŜǳǊ Ŝǎǘ ŀǇǇƻǊǘŞŜΦ 

            

 
 

 

 
 

 

 

 

 

POPOTE ROULANTE 2017 2018 
APPELS 
SÉCURISANTS 

2017 2018 

Repas 43 010 39 535 Services 514 413 

Bénéficiaires 419 420 Bénéficiaires 27 22 

Bénévoles 61 47 Bénévoles 3 4 

Heures 1902 2311 Heures 25 17 

KM 28639 27156    

BOUTON-PANIQUE 2017 2018 

Bénéficiaires 35 36 

Services 61 152 
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UN NOUVEAU PARTENARIAT 
 

 

[Ŝ нл ƳŀǊǎ нлму Ŧǳǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƧƻǳǊΧŁ ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ƭŜǎ 
Résidences Soleil, les bénéficiaires, les employés et les bénévoles. Ce fut 
ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾƛƎƻǳǊŜǳǎŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 
partenariat. 
/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 
Popote roulante à un coût qui permettait à notre clientèle dont les moyens 
financiers sont limités de continuer à bénéficier de ce service essentiel que nous 
avons fait appel aux Résidences Soleil.  La Popote roulante existe depuis plus de 
30 ans dans notre région et chaque jour, du lundi au vendredi ce sont près de 200 
personnes qui bénéficient de ce service assurant ainsi une saine alimentation aux 
personnes du 3e âge ou celles présentant un problème de santé. Il ne faut pas 
ƴŞƎƭƛƎŜǊ ŀǳǎǎƛ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾƛǾŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŜǳǊ ǎŜǳƭŜ 

ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŘΩƻǴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǳǎǎƛ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 
La proximité des Résidences Soleil et son expertise dans la confection de menus variés et adaptés aux personnes du 3 âge nous ont 
ƛƴŎƛǘŞǎ Ł ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ǉǳŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŧǳǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛΦ 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ Ł ƳşƳŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ [Ŝǎ wŞǎƛŘŜƴŎŜǎ {ƻƭŜƛƭ ƻƴǘ ŘŞǇƭƻȅŞ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƭƻŎŀl comportant 
des nouveaux équipements et fourni les effectifs nécessaires pour répondre adéquatement aux besoins de ce service et pour faciliter 
la tâche des bénévoles.  
[ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Υ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳǇǊŝǎ  ŘŜ 
ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ WŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŜǳǊ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ŎŜ ǎŜǊvice, jour 
après jour,  peut être rendu.  
 « Nouveau » égale « adaptation »  et « ƴƻǳǾŜŀǳ η ŞƎŀƭŜ ŀǳǎǎƛ ζ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ηΦ bƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻōŀōƭŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ 
nous avons pu compter sur la compréhension de chacun en tenant compte des suggestions constructives des bénévoles et des 
employés. 
Merci aux Résidences Soleil pour leur généreuse implication  dans la MRC de Pierre-De Saurel, aux  bénévoles pour leur attachement et 
ƭŜǳǊ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Řǳ aŀƴƻƛǊ {ƻǊŜƭ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŞǇƭƻȅŞŜ ŘǳŜ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊ service 
alimentaire. 
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ACCOMPAGNEMENT MÉDICAL ET TRANSPORT 

 
Les bénévoles qui accompagnent les bénéficiaires doivent posséder un permis de conduire valide. Ils 
sont informés de leurs rôles Ŝǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎΦ Lƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ǇǊǳŘŜƳƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 
sécurité des bénéficiaires, apporter assistance au besoin, traiter les personnes avec dignité et 
respecter leur contrat de confidentialité. Cette présence est rassurante lors de certains rendez-vous 
médicaux, entre autres, lors de longues périodes qui suscitent souvent un seƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 
En 2018, nous pouvons remarquer une DIMINUTION plus marquée des transports pour les personnes 
bénéficiant du Service de la Sécurité du Revenu. En effet, une nouvelle procédure a été mise en place 
par ce service concernant les autorisations de transports qui étaient valides auparavant pour une 
période de 12 mois et qui sont passées maintenant à une (1) journée, et ce, pour la majorité des 
bénéficiaires. 
Une légère augmentation des transports effectués est à souligner pour les personnes âgées dont leur 

incapacité augmente avec l`âge. 
;ƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Řǳ ŎŜƴǘǊŜΦ bƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŧƻƴǘ Ŝƴ ǎƻǊte 
ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ-ci afin ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ 
ŘŜ ǊŀŘƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎŜ ŘƻƴƴŜƴǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 

 

 
 

ACCOMPAGNEMENT MÉDICAL 2017 2018  PRÊTS D’APPAREILS 
ORTHOPÉDIQUES 

2018 

Transports 2 404 2 005 Bénéficiaires 9 

Bénéficiaires différents 400 395 Services 9 

KM 266 863 231 858 

Bénévoles 25 23 

Heures 9206 7733 

PROFIL DES BÉNÉFICIAIRES 

65 ans et 
+ 

Malades 
chroniques 

Personnes 
convalescentes 

Personnes 
handicapées 

Autres 

211 158 8 22 207 
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AUSSI… 
INTERVENTION PSYCHOSOCIALE 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

S’il est important de venir en aide à nos bénéficiaires de façon ponctuelle, il est d’autant plus important de favoriser leur autonomie. 
bƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞΦ [Ωƻbjectif de ce 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ  
Nous procédons par une évaluation de leur situation financière et de leur contexte psychosocial. Ces personnes sont par la suite dirigées 
ǾŜǊǎ ƴƻǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ bƻǘǊŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴΣ 
afin de leur octroyer plus de pouvoir pour agir principalement sur les conditions sociales et économiques auxquelles elles sont 
confrontéeǎΦ bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŜŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭe sur 
leur vie.  
5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘƛǊŜŎǘ ƻǳ ǇŀǊ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ōŜǎƻƛƴ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩǳǊgence 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ƻǳ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΦ 
 
 

INTÉGRATION SOCIALE 

BÉNÉFICIAIRES MAD SERVICES HEURES 

3 60 205 

La vie, c’est comme une bicyclette, 

il faut avancer pour ne pas 

perdre l’équilibre »  

Albert Einstein 
 

http://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/albert-einstein
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DES CHIFFRES QUI PARLENT… 

ACCUEIL, RÉFÉRENCES, RÉUNIONS 

BÉNÉVOLES SERVICES HEURES 

20 17414 1692 

 
CONSEIL D’ADMINISTRATION 

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES FRÉQUENCE HEURES 

Réunions régulières 13 9 332 

Assemblée générale annuelle 31 1 62 

 
TRAVAIL INFORMATIQUE 

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES SERVICES HEURES 

Entrée de données 11 393 1078 

 
SALLE DE LAVAGE 

BÉNÉFICIAIRES MAD NON-MAD SERVICE 

422 145 277 422 

TRAVAUX COMMUNAUTAIRES ET COMPENSATOIRES 

BÉNÉFICIAIRES ORGANISMES AIDÉS SERVICES HEURES 

14 2 364 1742 

 
IMPLICATION BÉNÉVOLE 

 BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES INSCRITS HEURES SERVICES 

Administrateurs 1 11 1039 47 

Employés 1 11 2126 457 
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GOUVERNANCE ET VIE ASSOCIATIVE 

 
 

ACTIVITÉS FRÉQUENCE HEURES 

Implication communautaire 34 677 

Réunion d’équipe 30 675 

Table de sécurité alimentaire 10 25 

Table des aînés 6 17 

Table de développement social 2 6 

RCABM 10 90 

Représentation externes 9 18 

Participations spéciales 10 42 

Vérification des rapports financiers 9 18 

Formations 7 43 

 
 

127 SERVICES 
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UN COUP D’ŒIL SUR LES FAITS SAILLANTS DE 2018 
 

 

JANVIER : Reprise des activités quotidiennes, Popote roulante, déjeuners-ŞŎƻƭŜǎΣ ǘŃŎƘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎΣ ŜǘŎΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊΦ 

FÉVRIER : CŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊΦ  

MARS : Période intensive des impôts. Assemblée générale annuelle. Présentaǘƛƻƴ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ нлмтΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳŀǊǎΦ LƴŀǳƎǳǊŀǘƛƻƴ  ŘΩǳƴ ƴƻuveau partenariat. 

AVRIL : PŞǊƛƻŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŘŜǎ ƛƳǇƾǘǎΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŀǾǊƛƭΦ {ƻǳǇŜǊ Ŝǘ ǎƻƛǊŞŜ ŘŀƴǎŀƴǘŜ Ŝƴ 

reconnaissance aux bénévoles dans le cadre de la SŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ 

MAI : Le Grand McDon. Cartes ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳŀƛΦ  

JUIN : Lancement du nouveau concept de dépannage alimentaire « Le Marché du CAB ηΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ 

ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƧǳƛƴΦ 

JUILLET : Défi-±Şƭƻ [ǳǎǎƛŜǊΦ  /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘΦ 

AOÛT : PŞǊƛƻŘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ hǇŞǊŀǘƛƻƴ-{ŜǇǘŜƳōǊŜΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŀƻǶǘΦ 

SEPTEMBRE : Opération-{ŜǇǘŜƳōǊŜΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ. 

OCTOBRE : CŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜΦ 

NOVEMBRE : CƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!ǊōǊŜ ŘŜ WƻƛŜΦ LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ bƻšƭΦ WƻǳǊƴŞŜǎ ζ Portes ouvertes ». 

/ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ est en novembre. 

DÉCEMBRE : Guignolée. La Guignolée des affaires. Noël des pompiers. Concert de Noël. Distribution des paniers de Noël. Les Délices 

du CAB. Lancement du livre de recettes « 5ǳ ŎǆǳǊ ŀǳ ǾŜƴǘǊŜ ηΦ /ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀire est en décembre                                                                           
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LA GUIGNOLÉE 2018 

 

/ΩŜǎǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ DǳƛƎƴƻƭŞŜ 

ont sillonné les rues de la région afin de recueillir les dons de la population. 

Leurs efforts ont certainement porté fruit puisque la collecte a permis de 

ramasser 127 050 $ en argent et en denrées qui furent par la suite redistribués 

sous la forme de paniers de Noël Ŝǘ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ par le CAB et le Groupe 

ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ {ƻǊŜƭ-Tracy (GEST).  

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ ŘŞǇƾǘ ŘŜǎ ŘŜƴǊŞŜǎ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŀǳ aŀǊŎƘŞ 

des arǘǎ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ 

tous et nous remercions tous les bénévoles pour leur flexibilité! 

{ŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

nombreux bénévoles, il serait impossible de mener à bien ce beau geste de 

solidarité. Les actions grandes et petites effectuées pour venir en aide aux 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ǎΩŀǾŝǊŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎΦ /ŜǘǘŜ DǳƛƎƴƻƭŞŜ ŀ ŘƻƴŎ ǇŜǊƳƛǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜǎǎŜǳƭées de passer 

un meilleur temps des Fêtes. 

 

 

 

 

 

BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES INSCRITS BÉNÉVOLES SYMP. SERVICES HEURES 

2 35 600 1 2300 

Photo: Gracieuseté Serge Péloquin 
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LA GRANDE GUIGNOLÉE DES AFFAIRES ET DES MÉDIAS 

 

/ΩŜǎǘ ƭŜ с ŘŞŎŜƳōǊŜ ǉǳΩŀǾŀƛǘ ƭƛŜǳ ƭŀ пŜ ŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ DǳƛƎƴƻƭŞŜ ŘŜǎ affaires et des 
ƳŞŘƛŀǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ /ƘŀƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ 
de Sorel-¢ǊŀŎȅΦ 5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǎΩȅ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ Ŝƴ 
accueillant dans leurs locaux un baril pour y récupérer des denrées et en 
participanǘ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ŎǳŜƛƭƭŜǘǘŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ-ǾƛƭƭŜΦ [ŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀƳŀǎǎŜǊ 
près de 5350 $ en argent et en denrées alimentaires qui furent ensuite 
redistribuées par le biais des paniers de Noël. 

aŜǊŎƛ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛon de la Chambre de 
ŎƻƳƳŜǊŎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŘŜ {ƻǊŜƭ-Tracy de vous impliquer socialement et de nous 
aider à faire de cette collecte de dons un franc succès! Merci également à CJSO qui 

a couvert cet important événement contribuant à sensibiliser la population de Sorel-¢ǊŀŎȅΣ Ł ƭΩŞquipe du journal Les 2Rives, à Pizza Sema 
ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŦƻǳǊƴƛ ŘŜǎ ǇƛȊȊŀǎ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ǇŃǘƛǎǎŜǊƛŜ !ǾŜƭƛƴŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ŎŀŦŞ ŦƻǊǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞΦ 

Finalement, un merci tout particulier à nos généreux concitoyens sans quƛ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴ ǘŜƭ ǎǳŎŎŝǎΦ Nous 
ŜǎǇŞǊƻƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ Ǿƻǳǎ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΗ 

 

 
 
 
 
 

BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES INSCRITS BÉNÉVOLES SYMP. SERVICES HEURES 

1 1 25 1 200 
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POUR UNE 3e ANNÉE 

UN NOËL MAGIQUE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¦ƴŜ ŘƻǳȊŀƛƴŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ƛǎǎǳǎ de 5 familles ƻƴǘ Ǉǳ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƳŀƎƛǉǳŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ŘŜ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ І м ŘŜ ƭŀ ŎŀǎŜǊƴŜ {ƻǊŜƭ-Tracy.  
Les cadeaux ont été distribués jeudi, le 20 décembre à des familles qui traversent des moments difficiles référŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ 
Bénévole du Bas-Richelieu. Les pompiers ainsi que mesdames Sylvie Cantin (directrice générale) et Diane Martin (coordonnatrice) se 
sont rendus directement aux résidences des familles avec de beaux camƛƻƴǎ ŘŜ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘŜ tŀǘ tŀǘǊƻǳƛƭƭŜΣ ƭΩŀƳƛ ŘŜǎ 
petits. 
/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ Řǳ CAB ǉǳΩǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ŎŀŘŜŀǳȄ ǎƻǳƘŀƛǘŞǎ ǇŀǊ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŧǳǘ ǊŞŘƛƎŞŜΦ tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ƭŜǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƻŎŎǳǇŞǎ 
ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ [Ŝ ƭƛŜǳǘŜƴŀƴǘΣ aŀǊƛƻ CǊŀǎŜǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 
Au nom de tous les enfants, un gros MERCI à nos pompiers qui ont fait une différence dans la vie de ces « ti-pous » (comme les 
surnomme affectueusement madame Diane Martin). 
 
 

BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES INSCRITS BÉNÉVOLES SYMP. SERVICES HEURES 

12 2 12 12 60 
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CONCERT DE NOËL 2018 

 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ф ŘŞŎŜƳōǊŜ нлму ǉǳΩŀǾŀƛǘ ƭƛŜǳ ƭŀ нсe ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ /ƻƴŎŜǊǘ ŘŜ bƻšƭ ŘŜ ƭΩIŀǊƳƻƴƛŜ Calixa-Lavallée au profit du CAB, sous la 

ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ aƳŜ CŀōƛŜƴƴŜ 5ŜǎǊƻŎƘŜǎΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Řǳ /ŞƎŜǇ ŘŜ {ƻǊŜƭ-¢ǊŀŎȅΦ /ƻƳƳŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ǘ-Pierre 

ƘŞōŜǊƎŜŀƛǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 
Fidèle à sa réputation, ce concert a su ravir les spectateurs de par sa grande qualité. Plusieurs invités étaient présents, dont les deux 

vedettes locales Antoine Lachance et Marie-tƛŜǊ DŀƳŀŎƘŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ {ŀǊŀƘ wƻǎǎȅΦ [Ŝ DǊŀƴŘ /ƘǆǳǊ ŘŜ {ƻǊŜƭ-Tracy, dirigé par Louise 

aŀǊŎƻǘǘŜ ŀ ǎǳ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŜǊ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ ŘŜǎ WŜǳƴŜǎ ±ƻƛȄΦ [ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ Şǘŀƛǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ aȅǊƛam Arpin. 

 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀ ǎǳ Ŝncore cette année nous charmer par sa grandiosité et nous sommes 

ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘǎ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩIŀǊƳƻƴƛŜ /ŀƭƛȄŀ-[ŀǾŀƭƭŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞ Ł ƴƻǘǊŜ ƳƛǎǎƛƻƴΦ 

 

BÉNÉVOLES HEURES 

80 1995 

Photos : Stéphane Martin et Pascal Cournoyer 
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LE GRAND MC DON 

                           

Les restaurants McDonald de partout au Canada présentent chaque année une journée spéciale (Le Grand 
McDon), organisée pour collecter des fonds. Tous les fonds qui ont été amassés dans les restaurants 
McDonald des secteurs de Sorel et Tracy ƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ aŀƴƻƛǊ aŎ5ƻƴŀƭŘ Ŝǘ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ 
Bénévole du Bas-Richelieu pour venir en aide aux enfants défavorisés de notre région. Les employés du 
CAB ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǳƴ ǎǳŎŎŝǎΦ aŜǊŎƛ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜΗ 
Le Grand McDon 2018 nous a permis de recevoir les sommes de 5 183,58$ du secteur Sorel et de 
3 416,23$ du secteur Tracy pour un grand total de 8 599,81$. /Ŝǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǎƻƴǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ 

exclusivement à notre Programme-Enfants. 
MERCI aux restaurants McDonald pour votre implication au sein de notre communauté 

 

BÉNÉFICIAIRES SERVICE BÉNÉVOLES HEURES 

1 1 10 25 

 
 

 LES AMIS DE LA BONNE ENTENTE 

 

La Fondation des Amis de la Bonne Entente (FABE) organise deux fois par année un déjeuner-conférence dont les profits 

ǊŞŎƻƭǘŞǎ ǎƻƴǘ ǊŜƳƛǎ Ł ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ 9ƴ нлмуΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ ŀ ǊŜœǳ муллϷ Ŝǘ 

ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴ нлллΣ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩǳƴ ŎǳƳǳƭŀǘƛf de plus de 27 000$ principalement pour les déjeuners-écoles ainsi que pour 

apporter un soutien alimentaire aux familles défavorisées.
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BONHOMME À LUNETTES 

Depuis septembre 2016, les gens de Sorel-Tracy peuvent se présenter au CAB tous les 

mercredis de 13h00 à 16h00 avec leur prescription pour commander une paire de lunettes 

à prix très abordable. Le Bonhomme à lunettes offre ce service dans plusieurs villes du 

Québec et 10 $ pour chaque achat de lunettes est remis à un organisme communautaire. 

Depuis 2007, une somme de plus de 300 000$ a été redonnée aux organismes partenaires. 

En 2018, aǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ-Richelieu, nous avons reçu la somme de 2600$. 

 

 

CAMPAGNE CENTRAIDE 

 
Les employés et des bénévoles du CAB ont mis la main à la pâte dans le cadre de la campagne de financement de Centraide 

Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ ŀǳ {ǳǇŜǊ / ŘŜ {ƻǊŜƭΣ ƭŜ п ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΦ .ǊŀǾƻΗ {ǳǇŜǊōŜ 

participation!!!! 

 
BÉNÉFICIAIRES BÉNÉVOLES HEURES 

1 8 24 
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SOS MÉDIC 
 

 

{h{ a;5L/ Ŝǎǘ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ōƻǳǘƻƴ ŘϥŀǇǇŜƭ Ł ƭϥŀƛŘŜ Ŝǘ ŘϥǳǊƎŜƴŎŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ de 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜǎ ƻǳ ŘŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜΦ 
Appuyez tout simplement sur votre service de bouton d'appel à l'aide et d'urgence médical que vous portez sur un bracelet ou un 
pendentif et un ǎƛƎƴŀƭ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎŜǊŀ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŜƴǾƻȅŞ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘŞƭŞǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ {h{ MÉDIC. Selon la situation, un membre de 
ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘκƻǳ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎŜǊƻƴǘ ŀǾƛǎŞǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǊǘŜǊ ǎŜŎƻǳǊǎΦ 
À qui peut servir le bouton SOS MÉDIC ? 
 
è Aux personnes vivant seules  
è Aux personnes souffrant de maladies chroniques  
è Aux personnes souffrant de maladies dégénératives  
è Aux personnes en convalescence  
è Aux personnes à mobilité réduite  
è Aux personnes non-voyantes 
è Aux personnes qui veulent se protéger contre les invasions de domicile 
è Aux personnes en détresse ou violentées 
è Aux personnes qui désirent tout simplement une SÉCURITÉ.  
è Avec SOS MÉDIC vous êtes en sécurité! SOS MÉDIC a remis au CAB la somme de 1 250 $ pour 
ƭΩŀƴƴŞŜ нлм8.

 
 

 

 

 

 

http://www.sosmedic.ca/images/photos/equipements/bracelet.png
http://www.sosmedic.ca/images/photos/equipements/collier.png
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CERTIFICAT de GRATITUDE   
 

En juin 2018, Monsieur Richard Morissette, président de 
Sorel-Tracy Nissan a généreusement et courtoisement mis à 
ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ ǳƴŜ camionnette 
« toute neuve η ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƴƻǎ 
activités. Ce geste est fortement apprécié et nous lui en 
sommes sincèrement reconnaissants. Merci! 

 

François, co-propriétaire et chef cuisinier 
au Distingo Resto/Pub est passé nous faire 
un don d'une dizaine de tourtières! Ce 
beau geste de solidarité envers notre 
communauté nous touche beaucoup: 
merci! 

 

 

 

 
 

Grâce aux pourboires récoltés lors du Salon des Affaires de 
Sorel-Tracy édition 2018 de mai dernier, la Brasserie loup 
rouge a remis la somme de 243.40$ au Centre d'Action 
Bénévole du Bas-Richelieu Inc. pour supporter le programme 
Déjeuners-École. Merci à tous et particulièrement à monsieur 
Yves Bérard pour cette belle initiative!

/ΩŜǎǘ Řǳ мer au 30 septembre 2018 
ǉǳΩŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ζ Les 
IŞǊƻǎ [ƻǿŜΩǎ /ŀƴŀŘŀ η.  Les 
Rona de la région  recueillaient des 
fonds pour venir en aide à des 
organismes de leur choix. Nous 
ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ 
choisi par le Rona de Tracy ce qui 
nous a rapporté un beau montant 
de  2 434.85$.
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CERTIFICAT de GRATITUDE  
 

CONCERT DE LA GUIGNOLÉE 
 
DǊŃŎŜ ŀǳ ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŜ ƭŀ DǳƛƎƴƻƭŞŜ Řǳ DǊŀƴŘ /ƘǆǳǊ {ƻǊŜƭ-
¢ǊŀŎȅ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ н ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмуΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
bénévole a reçu un montant de 567$ pour venir en aide aux 
plus démunis. 
 
Merci aux ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜΣ ƳŀŘŀƳŜ [ƻǳƛǎŜ 
Marcotte! 
  

 
UNE PAGE D’HISTOIRE 

[Ŝǎ {ǆǳǊǎ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Hyacinthe ont été présentes 
ǇŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǎƛŝŎƭŜ Ł {ƻǊŜƭ-Tracy et ont prodigué du 
réconfort notamment aux orphelins et aux personnes 
malades. En 1862, le premier grand hôpital fut érigé à Sorel, 
ƭΩIƾǇƛǘŀƭ DŞƴŞǊŀƭ ŘŜ {ƻǊŜƭΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ 
Centre Élizabeth-[ŀŦǊŀƴŎŜ Ŝƴ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ Ŧǳǘ ƭŀ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƴƎǊŞƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ǆǳǊǎ DǊƛǎŜǎ ŘŜ 
Saint-Hyacinthe et directrice du premier grand hôpital de la 
région de Sorel. 

 

 
 
 
Un lien ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł {ƻǊŜƭ-
¢ǊŀŎȅ Ŝǎǘ ŘŜƳŜǳǊŞ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
congrégation. Pour une 
deuxième année consécutive, 
ƭŜǳǊ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳn 
don de 5000$ nous est accordé 
ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ŘŜǎ sǳǾǊŜǎ ŘŜ 
Mère Émilie-Jauron permettant 
de créer une continuité, 
ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ǳƴ ŎƘŀǇƛǘǊŜ Ł ƭŜǳǊ 
passé historique qui a fait tant de différence au sein de la 
communauté soreloise. Il apporte au présent un peu de 
baume à ceux qui vivent des situations précaires et rallume 
ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘΩǳƴ ŦǳǘǳǊ ƳŜƛƭƭŜǳǊΦ  
 

!ǳ ƴƻƳ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ-Richelieu et de 
toute la communauté soreloise, 
 

Merci! 

Création : SǆǳǊ ¢ƘŞǊŝǎŜ 5ŜǎƭŀƴŘŜǎΣ {/{I 



   

45 
 

PROCESSUS 
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DONATEURS ET PARTENAIRES 
 

Aciers Richelieu 
Alimentation Diane Bergeron 
Alimentation Sylvain Brière 
!ǘŜƭƛŜǊ ŘΩǳǎƛƴŀƎŜ /ƾǘŞ ϧ !ǳŘŜǘ 
Inc. 
Bibeau & Bibeau S.E.N.C 
Bonhomme à lunettes 
Botanix 
Boulevard Fleuriste 
Desjardins Pierre-De Saurel 
Desjardins Pierre-De Saurel 
employés 
Centraide Richelieu Yamaska 
Centre intégré de santé et de 
services sociaux de la 
Montérégie-Centre (CISSSME) 
Centre lƻŎŀƭ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
Chevaliers de Colomb conseil 
1132 
CISSSME Pierre-De Saurel CHSLD 
Danis Construction 
Daniel Cournoyer Architecte 
Défi-Vélo Lussier 
Député de Richelieu M. Jean-
Bernard Émond 
Député Nicolet-Bécancour-Sorel 
M. Louis Plamondon 
Desmarais Protection 
électronique 
École St-Jean-Bosco 
Employés des Forges de Sorel 

Excavation Jean-Théroux 
Fabrique de la paroisse St-Pierre 
Fabspec 
Fondation Laure-Gaudreault 
Gestion Gaston Bibeau 
Harmonie Calixa-Lavallée ς 
Mélissa Biroun 
Honda Sorel-Tracy 
Imprimerie Émond & Pelletier 
Jean-Coutu (Sorel, Tracy) 
Moisson Rive-Sud 
La Chambre de commerce et 
ŘΩindustrie de Sorel-Tracy 
La Fondation des Ami(e)s de la 
bonne entente 
La Guignolée Ste-Anne-de-Sorel 
& Sorel 
La Guignolée St-Joseph-de-Sorel 
& Tracy 
[Ŝ DǊƻǳǇŜ ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ {ƻǊŜƭ-Tracy 
Les Banques Alimentaires du 
Québec 
[Ŝǎ CƛƭƭŜǎ ŘΩLsabelle Cercle 
Madame de Sorel 
Les Grains Haribec 
Les Joyeux Curleurs 
Les Placements Charlevoix Inc. 
Les Pompiers Sorel-Tracy 
Les Portes du Manoir Inc. 
Les Résidences Soleil 
Les Résidences Sorel-Tracy 

Librairie Wilkie 
Location FGL 
Lussier Dale Parizeau Courtier 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ 
Me Luce Jacob 
sǳǾǊŜ ŘŜ aŝǊŜ ;ƳƛƭƛŜ-Jauron 
Pharmacie Braconnier et 
Cournoyer 
Pharmacie Martel 
Placement JLL Inc. 
Recyclo-Centre 
Restaurants McDonald 
Rio Tinto Fer et Titane 
Riviera 
SAQ 
SOS Médic 
Super C 
Sûreté du Québec 
Syndicat des producteurs de lait 
Montérégie-Est 
Textiles Raymond Parent Inc. 
Tim Horton Sorel-Tracy 
Ville de Sorel-Tracy 
M. Denis Gélinas 
Studio Z 
Banque RBC 
Via Capitale Platine 
Le Loup-Rouge Micro Brasseur 
Centre de prélèvements Caroline 
Côté    
MRC Pierre-De Saurel 
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CONCLUSION 

 

 

 
 
 
 
 
 
;ǘŀƴǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎΣ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмф ǎŜǊŀ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŎrétisé en 
2018  mais aussi le début de nouveaux projets avec des perspectives de développement.  
En plus de répondre à des besoins imminents, nous nous sommes engagés à inculquer à nos bénéficiaires quelques compétences de 
base leur procurant ainsi une certaine assurance pour affronter les réalités du quotidien et les inciter à se prendre en mains et à se 
responsabiliser. 
Je remercie les employés pour votre dynamisme et votre soutien. Votre professionnalisme et votre joie de vivre démontrés au travail 
ont un impact important sur le quotidien des bénévoles et des bénéficiaires.  
WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇǊƛǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩƘŜǳǊŜǎ annuellement 
que vous passez à faire une différence dans notre communauté. Vous êtes les piliers de notre organisation et sans vous, on ne saurait 
exister. 
WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ /Ŝ Ŧǳǘ  ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƛƎƴŜ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳent 
Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΦ ±ƻǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 
tout en demeurant alignés sur notre mission et assurant une bonne gestion de notre organisme. 
Merci à nos partenaires corporatifs pour votre impƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 5Ŝ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΣ Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜȊ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƴƻǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǘƛŜƴƴŜƴǘ Ł ŎǆǳǊ Ŝǘ ǉǳƛ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŀǳȄ ζ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŀƴŎŜǳȄ η ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 
 

   
Directrice générale 
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LA VIE N'EST PAS TOUJOURS FACILE 
 

  

                                                                
Libre de penser, de rire et d'aimer,  
Profiter des secondes de bonheur,  
De paix, de joie et savoir décider,  
Sans aucune crainte et sans peur :  

Savoir dire non, oser et choisir,  
Construire, entreprendre et bâtir. 

 
Il suffit de si peu de chose,  
Un peu de courage si j'ose.  

La vie n'est pas toujours facile,  
Mais il suffit de redresser la tête,  
D'affronter certaines adversités,  

Avec beaucoup de sincérité. 
 

Suivre son cœur, ses pensées,  
Ses choix et ses propres idées.  
C'est alors et seulement ainsi,  

Que l'on devient acteur de sa vie. 
 

Il faut dans la vie savoir aussi,  
Tendre la main à qui en a besoin,  
Sans espérer un retour... ni rien,  

Juste se dire que c'était bien. 
 

Alors s'installe l'harmonie avec soi-même,  
Et ainsi le monde parait presque parfait ! 

 

 
Maxalexis 

 

https://www.mon-poeme.fr/citations-maxalexis/
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